Anexa nr.3 

la Regulamentul sanitar privind suplimentele alimentare

 

Vitamine şi minerale şi doza zilnică recomandată (DZR)

 

	Denumirea
	Unitatea de măsură
	Valoarea medie a DZR*

	Vitamina A 
	g 
	800

	Vitamina D
	g
	5

	Vitamina E 
	mg 
	12

	Vitamina K
	g
	75

	Vitamina C 
	mg
	80

	Tiamina 
	mg 
	1,1

	Riboflavina 
	mg
	1,4

	Niacină 
	mg 
	16

	Vitamina B6 
	mg 
	1,4

	Acid folic 
	g 
	200

	Vitamina B12 
	g 
	2,5

	Biotină 
	g 
	50

	Acid pantotenic 
	mg 
	6

	Potasiu 
	mg
	2000

	Clor 
	mg
	800

	Calciu 
	mg 
	800

	Fosfor 
	mg 
	700

	Magneziu 
	mg 
	375

	Fier 
	mg 
	14

	Zinc 
	mg 
	10

	Cupru 
	mg
	1

	Mangan
	mg
	2

	Fluor 
	mg
	3,5

	Seleniu 
	g
	55

	Crom
	g
	40

	Molibden 
	g
	50

	Iod 
	g 
	150


 

* Valorile DZR sînt valori medii, care nu iau în calcul vîrsta, sexul, intensitatea muncii şi sînt aplicabile pentru scopurile punctului 23 al prezentului Regulament şi nu sînt echivalente cu aporturile de referinţă.

